
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Условные обозначения: 

* - реализуется в разных видах деятельности и в ходе режимных моментов       

                

Пояснительная записка 

 

Количество часов указано с учетом 35 рабочих недель. 

 

Учебный  план   соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ №1155 от 

17.10.2013 года) и санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» согласно приложению, санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", разработан с  учётом  федерального,  регионального  компонентов,  направлениями развития детей 

(образовательными областями). 

 

Продолжительность единицы непрерывной непосредственно образовательной деятельности  (НОД) составляет : 10 мин. 

 

Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:  10 мин. 

НОД по изобразительной деятельности с детьми с 1, 6 – 2 года проходит 2 занятия в наделю: рисование, строительные игры. 

В середине времени, отведенного на непрерывную  образовательную деятельность, предусмотрено проведение физкультминутки.  Перерывы между периодами  

непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» реализуется через все виды организованной деятельности  осуществляется в  образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, а так же интегрировано через другие образовательные области. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни реализуется  в разных видах деятельности и   в ходе режимных моментов во всех возрастных группах. 

 

 


